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Qué es un arritmia
Lasarritmiassonalteracionesdelritmo car-
diaco normal que pueden comprometer la
calidad de vidadel pacientey, segtin la gra-
vedad, hasta causarle lamuerte. Se trata de
una enfermedad padecida no sélo por
adultos, sino también por jovenes y ninos.
Lasformas mds conocidas son: la taquicar-
dia, cuando el corazén se acelera a mas de
100 pulsaciones por minuto sin motivo
aparente; la bradicardia, cuando las pulsa-
ciones bajan a menos de 40 por minuto y
resultan insuficientes para satisfacerlas de-
mandas orgdnicas; yla fibrilacién, cuando
el ritmo cardiaco pierde regularidad y se
desordena completamente. Todos los ca-
s0s requieren atencion meédica. Las sefa-
les de alerta son las palpitaciones, los ma-
reos, la pérdida del conocimientoylas mo-
lestias en el pecho. Ante cualquiera de es-
tos sintomas es fundamental consultar con
un especialista.

Consultado el Dr. Antonio Berruezo, ex-
perto en arritmias y miembro del equipo
que opera en USP Palmaplanas junto al Dr.
Brugada y el Dr. Alvarenga, afirma que “la
fibrilacion auricular es la arritmia mas fre-
cuente en la poblacién y por tanto la arrit-
mia que nos encontramos mas los médicos
en nuestra practica clinica diaria. En algu-
nos casos no estan claros los factores por los
que aparece pero si es evidente que uno de
los factores mis prevalentes y mas directa-
mente ligados a su aparicion es el hecho de
que una persona sea hipertensa” Berruezo
también sefiala que “hay otros indicadores
también relacionados como la presencia de
alteraciones estructurales pero, desde lue-
g0, la hipertension arterial es la causa prin-
cipal de la fibrilacién auricular” Tampoco
podemos olvidar que esta enfermedad esta
intimamente ligada con el envejecimiento.
Asi pues, en la década de los 40 su preva-
lencia es del 1 0 2 % de la poblacién y au-
menta con la edad de forma que puede lle-
gar hasta el 7 u 8 % de la poblacién que os-
cila entre 70 y 8o afios de edad.

En cuanto a los sintomas mds impor-
tantes que sufren las personas aquejadas de
fibrilacién auricular, el Dr. Berruezo desta-
ca las palpitaciones y la sensacién de ta-
quicardia. “Esto hace que en la mayoria de
casos una persona que tenga una fibrilacion
auricular se dé cuenta, ya que es bastante
invalidante y suele producir sintomas muy
molestos. En algunos casos, intermitentes
y repetitivos; y en otros, de forma perma-
nente”. Por ello es importante acudir al
médico pues “esta alteracién del ritmo car-
diaco al final va a producir problemas en el
funcionamiento del corazén que pueden
desencadenar, en algunos casos, en la apa-
ricion de una insuficiencia cardiaca a largo
plazo. Aunque realmente el problema mas
importante y que mas nos preocupa a los
médicos es el riesgo que tiene esta arritmia
de producir embolias. De hecho, es una de
las causas mds importantes de invalidez se-
cundaria a embolia cerebral’, afirma. Ante
estos casos la ablacion de la fibrilacion au-
ricular con el sistema carto supone una al-
ternativa realmente optimista, ya que “aun-
que es un procedimiento que podriamos de-
cir que es técnicamente complejo, la pro-
babilidad de complicaciones es muy baja y
los beneficios muy elevados. Hablamos de
una enfermedad para la que hace unos anos
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Dr. Berruezo. Experto en arritmias.

no existia un tratamiento satisfactorio y en
la actualidad se puede decir que gracias a
esta técnica el porcentaje de curacion es al-
rededor del 70%. Por otro lado, la gran ma-
yoria de este 30% restante, obtiene un be-
neficio sintomdtico muy importante’, afir-
ma el Dr. Berruezo.

Ventajas de la intervencion

Entrelosbeneficios delsistema cartoenre-
lacién almétodo convencional cabe desta-
car que aumenta el espectro de posibilida-
des terapéuticas porque permite la curade
arritmias complejasy de dificil localizacién
y permite la confeccidn de un mapa de la
estructuraanatomica del corazon, muyitil
paracurartaquicardias en pacientes con al-
teraciones estructurales cardiacas. Ade-
mads, utililiza un sistema electromagnético
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El servicio de cardiologia clinica de

inofensivo para el paciente, y como el en-
fermo estd expuesto minimamente a la
fluoroscopia, se pueden tratar arritmias
complicadas que requieren procedimien-
tos mas prolongados evitando efectos co-
laterales causados por la radiacién. Otra
ventaja del sistema carto es la confeccion
de un mapa tridimensional de la anatomia
y actividad eléctrica cardiaca, que permite
realizar un diagnostico electrofisiolégico
preciso incrementando, entonces, las po-
sibilidades de éxito del procedimiento, con
mayor seguridad ymenorriesgo parael pa-
ciente.

Los mejores expertos nacionales

El servicio de cardiologia clinica de USP
Palmaplanas es un referente nacional por
los expertos que aglutinan el servicio. Com-

UusP Palmapl

anas es un referente por sus expertos.

puesto por un equipo médico con proyec-
cidn internacional, trabajan en él destaca-
dos facultativos de la talla del Dr. Bonnin,
Jefe del Servicio de cirugia cardiaca; el Dr.
Bethancourten hemodindmica, el Dr. Pons
en imagen cardiaca, o el Dr. Brugada, que
lidera el Servicio de arritmias de la clinica
junto con el Dr. Nelson Alvarenga, y el Dr.
Antonio Berruezo, que se ocupa de los im-
plantes de marcapasos, desfibriladores y
resincronizadores cardiacos. Todos ellos
trabajan en estudios internacionales que se
reflejan en la comunidad cientifica, El Dr.
Berna, Jefe del Servicio de cardiologia de
USP Palmaplanas lo resume al afirmar que
“esta es la fuerza que tenemos: un servicio
de cardiologia clinica completo que agluti-
naalosmejores profesionales de otros hos-
pitales paralosservicios complementarios”.



